
 

      14 Mai 2016 
                                                

                                                             ETANG DE LA BONDE 

        Matinée de la Forme 

 
 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                           

 
  

  

  Ne pas jeter sur la voie publique                                                                                              

  

Inscription dès à présent 
Renseignements et Inscriptions :  
tél : 04 90 68 32 04 
       06 61 82 28 09                                      

• prévoir 
         Plaid pour relaxation 

 

2 Coachs sportifs 

rien que pour Vous 

Accueil à partir de 8h45 
 

 

 

        9h00 9h00 9h00 9h00 –––– 10h15 10h15 10h15 10h15 Dépense énergétiqueDépense énergétiqueDépense énergétiqueDépense énergétique 
                         
 10h30  10h30  10h30  10h30 –––– 11h30    Circuit training 11h30    Circuit training 11h30    Circuit training 11h30    Circuit training    
    
 11h30  11h30  11h30  11h30 –––– 12h00    Pilates  12h00    Pilates  12h00    Pilates  12h00    Pilates ---- Stretching Stretching Stretching Stretching    
                                            
    

25 € la matinée 

10 € l’activité 

 

Pas de cotisation à l’année – ouvert à tous 


